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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             Календарный учебный график дошкольного структурного подразделения МКОУ «Центр 

образования Люторический» (далее дошкольное структурное подразделение) является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении. 

 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика дошкольного структурного 

подразделения составляют: 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся". 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образовании, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155. 

- Приказ Минпросвещения  России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

31.08.2020 N 59599). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» действующие до 2027 г; 

- Устав  МКОУ «Центр образования Люторический» 

- Лицензия МКОУ «Центр образования Люторический» 

 
           Календарный учебный график рассматривается на заседании педагогического совета и 

утверждается приказом директора, согласовывается на совете родителей.  Изменения в календарный 

учебный график принимаются педагогическим советом, утверждаются приказом директора  и 

согласовываются на совете родителей.       Календарный учебный график в полном объёме учитывает 

возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям санитарно-

эпидемиологических  правил и нормативов. Дошкольное структурное подразделение несёт в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за реализацию 

не в полном объёме образовательной программы дошкольного образования, качество образования 

своих воспитанников в соответствии с календарным учебным графиком.  
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ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Дошкольное структурное подразделение  работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя 

выходными днями. 

2. График работы дошкольного структурного подразделения  с 7.00 ч. до 17.30 ч.   

3.  Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  Продолжительность учебного года 

составляет 36 учебных недель.  

4. В дошкольном структурном подразделении функционируют 2 разновозрастных группы для детей 

от 2  до 7 лет. 

5. В летний период (с 1 июня по 31 августа) занятия не проводятся. Организуются спортивные 

мероприятия,             музыкальные и познавательные развлечения, досуги.          

6. Решение программных образовательных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной детской деятельности, при активном взаимодействии с семьями 

воспитанников.        

7. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий 10 мин. 

8. Продолжительность занятий для  детей от 3 до 4 лет - 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - 20 минут, 

для  детей от 5 до 6 лет - 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет -  30 минут.       

 9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в             

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и             

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного             на 

занятия, проводятся физкультурные минутки.   Перерывы между занятиями -  10  минут.        

10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может             

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 25  

минут. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки.       

11. Домашние задания воспитанникам не предусмотрены.      

12. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз 

в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей    и составляет:  

в младшей группе - 15 мин., в средней группе - 20 мин.,  в старшей группе - 25 мин.,  в 

подготовительной группе - 30 мин. Один раз в неделю для детей круглогодично организуются 

занятия по физическому развитию детей на  открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях        

занятия по физическому развитию  организуется на открытом воздухе.       

13. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину  дня - 

после дневного сна или перед уходом детей домой.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



14.  Примерный  режим дня по всем возрастным группам (холодный период) на 2024– 2025 учебный год 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

 

2 младшая  

группа 

Средняя  

группа 
 

Старшая 

группа 
 

Подготовительная  

группа 
 

Приём детей на улице, свободная игра 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Утренний круг 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.30-9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00 -10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30 12.10-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон. 

12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъём, профилактические 
физкультурнооздоровительные 
процедуры. 

Подготовка к полднику, полдник. 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Вечерний круг 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход 

детей домой. 

16.10 -17.30 16.10 -

17.30 

16.10 -17.30 16.10 -17.30 16.10 -17.30 
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Примерный  режим дня по всем возрастным группам (теплый период) на 2024– 2025 учебный год 

 

 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 
 

2 младшая 

группа 
 

Средняя  

группа 
 

Старшая 

группа 
 

Подготовительная 

группа 
 

Приём детей на улице, свободная игра 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Утренний круг 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.30-9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00 -10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с прогулки 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30 12.10-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон. 

12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъём, 

профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Вечерний круг 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход 

детей домой. 

16.10 -17.30 16.10 -17.30 16.10 -17.30 16.10 -17.30 16.10 -17.30 



 

15. Целевые прогулки с детьми дошкольного возраста проводятся со 2-ой младшей группы 1 раз в 

неделю.  

16. С детьми старшего дошкольного возраста проводятся экскурсии  1 раз в месяц. 

17. Продолжительность и периодичность проведения  в детском саду культурно-досуговых 

мероприятий с детьми дошкольного возраста. 

 

Возрастная 

группа 

Вечера-развлечения Длительность Ответственный 

Срок проведения 

Вторая группа 

раннего возраста 

1 неделя Познавательное  

 

10 минут 

Воспитатель 

2 неделя Музыкальное Музыкальный 

руководитель 

3 неделя Театрализованное Воспитатель 

4 неделя Физкультурное Воспитатель 

 

 

Младшая  

1 неделя Познавательное  

 

15 минут 

Воспитатель 

2 неделя Музыкальное Музыкальный 

руководитель 

3 неделя Театрализованное Воспитатель 

4 неделя Физкультурное Воспитатель 

 

 

Средняя 

1 неделя Музыкальное  

 

20 минут 

Музыкальный 

руководитель 

2 неделя Театрализованное Воспитатель 

3 неделя Познавательное Воспитатель 

4 неделя Физкультурное Воспитатель 

 

 

Старшая 

1 неделя Театрализованное  

 

25 минут 

Воспитатель 

2 неделя Физкультурное Воспитатель 

3 неделя Музыкальное Музыкальный 

руководитель 

4 неделя Познавательное Воспитатель 

 

 

Подготовительная 

1 неделя Театрализованное  

 

30 минут 

Воспитатель 

2 неделя Физкультурное Воспитатель 

3 неделя Познавательное Воспитатель 

4 неделя Музыкальное Музыкальный 

руководитель 

Праздники 

 Октябрь Осенины 30 минут Музыкальный 

руководитель 

 Ноябрь День матери 30 минут Музыкальный 

руководитель 

 Декабрь Новый год 30 минут Музыкальный 

руководитель 

 Февраль Защитники 

Отечества 

30 минут Музыкальный 

руководитель 

 Март 8 Марта 30 минут Музыкальный 

руководитель 

 Июнь День защиты 

детей 

30 минут Музыкальный 

руководитель 

 

21. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования осуществляется 2 раза в год: сентябрь, май.  
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