Xpyrosa oo wbroror
CBoaHas Tabamua NULLEBOM LLEHHOCTU Hatanba Hatanbs BnagumnposHa
BospacTtHas kateropus ¢ 7 go 11 net R”a,”,VlMVlPORHB.?;:;;ZZ;‘(};%L?
MuweBble BelecTBa JHepreTHyecKas ButamMuHbl, Mr MuHepasibHble BelecTBa, Mr
b XK Yy LLeHHOCTb, KKan B1 B12 C A B-kap E Ca P Mg Fe
1 aeHb 69.89) 61.17] 221.64 1719.58 2.72 0.00] 229.59 0.39 0.00, 9.23] 716.64] 1101.67) 240.63 8.72
2 neHb 54.24 63.02 242.61 1824.84 0.76 0.04] 37.79 0.40] 0.00 9.17 398.64] 823.24] 314.54 20.40
3 feHb 66.17 73.05 229.79, 1813.24 0.65) 0.00, 69.88] 0.35 0.00, 8.33 901.90] 1104.68] 250.13 12.90]
4 neHb 58.88] 63.98 234.20 1837.15 0.53 0.00, 43.75 0.33 0.00, 10.78] 505.78] 892.20 177.05 9.67
5 feHb 63.90 54.08 240.60 1701.79 0.61 0.00, 59.44 0.32 0.00, 9.61 564.96) 774.74 186.34] 9.77
6 feHb 43.86] 321.86 205.55 1765.58 1.02 0.00, 68.40] 11.76 0.00, 8.69] 704.84] 1198.76 198.80 21.09
7 feHb 65.04 66.17| 247.94 1813.50 0.71 0.05 41.59, 0.35] 0.00, 16.23] 653.07] 1023.66] 218.54 10.80
Utoro 421.98] 703.34] 1622.32 12475.68 7.00 550.44] 13.90 72.03] 4445.83] 6918.95] 1586.03 93.34)
CpepaHsas 60.28 100.48| 231.76 1782.24| 1.00) 0.01 78.63| 1.99, 0.00 10.29] 635.12] 988.42] 226.58 13.33I
CeoAHas Tabaunua NULLEBOM LLEHHOCTH
Bo3pactHas kaTteropus ot 11 neT un ctapwe
MNuwesble BewecTsa SHepreTMYeckas BuTaMuHbI, Mr MuHepabHble BeLecTBa, Mr
b K Yy LLEHHOCTb, KKan B1 B12 C A B-kap E Ca P Mg Fe
1 peHb 74.06 70.93 238.88 1,899.20, 3.12 0.00] 238.03 0.42 0.00 11.93] 757.55| 1,207.09] 270.68 10.06|
2 feHb 58.18] 68.24]  260.69 1,960.00] 0.85 0.04] 39.56 0.42 0.00, 9.95| 445.84] 919.42 355.35 21.74
3 feHb 73.53 82.71] 242.69 1,980.39, 0.70 0.00, 74.04 0.39 0.00, 9.20, 952.13] 1,207.72] 271.28 14.11]
4 neHb 68.00 77.11 253.86) 2,070.60 0.57| 0.00, 50.60 0.38 0.00, 13.36] 589.27] 1,028.83 198.73 10.50]
5 feHb 69.03 63.71 268.61 1,923.92 0.69 0.00, 62.58] 0.36 0.00, 11.90] 615.60] 858.29] 209.01 10.69,
6 fleHb 47.47) 327.82 221.50, 1,907.28 1.13 0.00 82.81 11.79, 0.00 10.24] 768.39] 1,306.51] 232.40 22.42
7 fEeHb 72.24 78.94 267.95 2,036.25 0.77| 0.05 49.82 0.41 0.00] 19.901 722.16] 1,142.74] 241.84 11.75
Utoro 462.51] 769.47| 1,754.17 13,777.64) 7.83 0.09] 597.44] 14.17 0.00 86.47| 4,850.95] 7,670.60 1,779.29] 101.28
CpepgHsas 66.07| 109.92] 250.60, 1,968.23| 1.12 0.01 85.35I 2.02 0.00 12.35] 692.99] 1,095.80] 254.18 14.47




JeHb - nepBbIi

Ce30H -0CceHb, BO3pacTHaa KaTteropua ¢ 7 go 11 nert, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuui, r XuMHueckmit coctas,r ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbleB-Ba, MI
Ne Tex. 11 netn DHepreTUyeckas
KapTbl HaumeHoBaHMe 611082 7-11 net | craplwe b XK Y LLeHHOCTb, KKa B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe

3aBTpaKk
N2 95 ByTepbposbl C NOBUAI0OM 30 0.85 2.10 16.28, 87.98 0.008 0.00 0.10] 0.02 0.00 0.15 5.03 8.48 2.48 0.35
N2 95 ByTep6po/bl C NOBMAI0M 30 0.85 2.10 16.28 87.98] 0.008 0.00) 0.10] 0.02] 0.00) 0.15 5.03 8.48 2.48] 0.35
N2325 BapeHWKN neHnBbIe 180 25.46 19.37| 24.60] 374.57 0.077 0.00 0.34 0.17| 0.00) 0.86] 160.29| 257.14 27.43 0.86|
N2325 BapeHWKWN neHnBble 200 28.29, 21.52] 27.33 416.19| 0.086 0.00 0.38 0.19 0.00 0.95 178.10 285.71 30.48 0.95
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1.52 0.16) 9.84 47.00] 0.020 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.22 4.00] 13.00 2.80) 0.22
N2 108 XNne6 nweHnYHbIN 20| 1.52 0.16) 9.84] 47.00 0.020 0.00] 0.00| 0.00) 0.00) 0.224 4.00 13.00| 2.80 0.22]
N2 495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.50] 1.30] 15.90 81.00] 0.040 0.00 1.30) 0.01 0.00 0.00 127.00 93.00| 15.00 0.40
N2 495 Yaii c MOIOKOM 200 1.50] 1.30] 15.90 81.00] 0.040 0.00 1.30) 0.01 0.00 0.00 127.00 93.00] 15.00 0.40

utoro (7-11 nert) 29.32 22.93 66.62, 590.55 0.145 0.00 1.74 0.20 0.00 1.23] 296.31] 371.62 47.70) 1.82
O6en
N2 17 Canat 13 CBEXMX OrypLoB 100 0.70] 10.10 2.00 102.00] 0.033 0.00 5.00 0.00 0.00 4.50 18.00| 33.00] 13.00 0.50
N2 17 Canat 13 CBEXMX OrypLoB 150] 1.05 15.15] 3.00 153.00] 0.05 0.00 7.50 0.00 0.00 6.75 27.00| 49.50 19.50 0.75
N2 144 Cyn kKapTodesibHbI ¢ 6060BbIMM (ropox) 250 2.30 4.25 15.10 108.00] 0.195 0.00 8.67 0.03 0.00 0.22 19.00 65.75 25.50) 0.92
N2 144 Cyn kapTodeibHbIl ¢ 6060BbIMM (ropox) 300 2.76 5.10 18.12 129.60] 0.23 0.00 10.40 0.04 0.00 0.24) 22.80 78.90 30.60 1.10]
N2 345 KoTnetbl pbibHblE 120 16.68 2.52 11.52) 135.60] 0.084 0.00 0.48 0.02 0.00 1.20) 42.00 192.00 27.60 0.72
N2 345 KoTnetbl pbibHbIE 120] 16.68 2.52 11.52) 135.60] 0.08 0.00 0.48 0.02 0.00 1.20) 42.00 192.00 27.60 0.72
N2 426 Kaptodenb oTBapHOM 200 3.80) 9.80 25.40| 204.00 2.00 0.00 27.80 0.06) 0.00 0.20 22.00| 104.00 40.00 0.16)
N2 426 Kaptodenb oTBapHOM 230 4.37] 11.27| 29.21 234.60 2.300 0.00 31.97 0.07 0.00 0.23 25.30] 119.60 46.00 0.18]
Ne 109 Xneb prxkaHoi 40 4.00 0.48 13.36] 69.60 0.070 0.00] 0.00 0.00) 0.00) 0.56] 14.00 63.20 18.80) 1.56
N2 109 Xneb prkaHom 60 3.96 0.72 20.04 104.40| 0.108 0.00 0.00 0.00 0.00 0.84] 21.00| 94.80 28.20 2.34
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70.50 0.034 0.00 0.00| 0.00 0.00 0.34} 6.00) 19.50 4.20 0.34
N2 108 Xneb nweHnyHbIN 30| 2.28 0.24 14.76 70.50) 0.034 0.00 0.00 0.00 0.00 0.34} 6.00) 19.50 4.20 0.34
Ne 509 KoMnoT u3 610K ¢ IMMOHOM 200 0.30 0.20) 25.10] 103.00 0.010 0.00) 3.30) 0.00) 0.00) 0.10) 11.00 7.00) 5.00 1.20]
N2 509 KomnoT 13 610K ¢ IMMOHOM 200 0.30 0.20 25.10| 103.00] 0.010 0.00 3.30 0.00 0.00 0.10 11.00 7.00 5.00 1.20]

utoro (7-11 ner) 30.06 27.59| 107.24 792.70) 2.426| 0.00 45.25 0.11 0.00 7.12 132.00| 484.45 134.10 5.40
MonaHUK
N2 112 Kneu 100 0.80 0.40) 8.10] 47.00 0.020 0.00) 180.00 0.00) 0.00) 0.30) 40.00 34.00 25.00 0.80
N2 112 Kneu 100] 0.80) 0.40 8.10| 47.00] 0.020 0.00 180.00 0.00 0.00 0.30 40.00 34.00| 25.00] 0.80]
N2 572 Cnolikac NoBUANOM 50 3.91 5.25 30.08| 183.33] 0.050 0.00 0.00| 0.04 0.00 0.58 8.33 31.60 5.83 0.50
N2 572 Cnoiikac noBUANOM 50| 3.91 5.25 30.08 183.33] 0.050 0.00 0.00 0.04 0.00 0.58] 8.33 31.60 5.83] 0.50
Ne 515 Mo10KO KnMnsayeHoe 200 5.80 5.00 9.60 106.00) 0.080 0.00) 2.60 0.04 0.00) 0.00) 240.00 180.00 28.00 0.20]
N2 515 MOoI0KO KunsyeHoe 200 5.80) 5.00 9.60 106.00] 0.080 0.00 2.60) 0.04 0.00 0.00 240.00 180.00 28.00 0.20

utoro (7-11 nert) 10.51 10.65 47.78] 336.33] 0.150| 0.00| 182.60 0.08 0.00 0.88] 288.33| 245.60 58.83| 1.50|




JeHb - BTOpO#

Ce30H -0CeHb, Bo3pacTHas Kateropusa ¢ 7 go 11 nert, ot 11 net u ctapie

Macca nopuumi, r

XuMu4yeckuii cocras,r

ButaMuHbI, Mr

MwuHepanbHbieB-Ba, Mr

N2 Tex. 11 netn DHepreTuyeckas

KapTbl HaumeHoBaHue 61108a 7-11 net | crape b X Yy LLeHHOCTb, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
N2 93 ByTep6posbl C Mac/IoM C/IMBOYHbLIM 40 1.60 16.70 10.00] 197.00] 0.020 0.00 0.00 0.12 0.00 0.40] 6.00 17.00 3.00] 0.30
N2 93 ByTep6posbl C Mac/JioM C/IMBOYHbLIM 40 1.60 16.70 10.00] 197.00] 0.020 0.00 0.00 0.12 0.00 0.40] 6.00 17.00 3.00] 0.30
N2 267 Kala MonioyHas neHHas Xuakas 200 7.40 7.48| 36.50 243.00 0.190 0.00 1.46 0.05] 0.00 0.16] 144.60| 193.00 43.00| 1.20
N2 267 Kala Mo104Has NweHHas Xuakas 250 9.25 9.35 45.63 303.75 0.238 0.00 1.83 0.06) 0.00] 0.20 180.75| 241.25 53.75 1.50]
N2 300 AiiLa BapeHble 40 5.10 4.60) 0.30] 63.00] 0.030 0.00 0.00] 0.10 0.00] 0.20 22.00| 77.00] 5.00 1.00]
N2 300 AiLa BapeHble 40 5.10 4.60) 0.30] 63.00] 0.030 0.00 0.00] 0.10 0.00] 0.20 22.00] 77.00] 5.00 1.00]
N2 108 Xneb6 niweHnYHbIN 20 1.52 0.16 9.84] 47.00 0.020 0.00) 0.00 0.00) 0.00 0.22} 4.00 13.00 2.80 0.22]
N2 108 Xneb nweHnyHbIN 20| 1.52 0.16) 9.84 47.00] 0.020 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.22 4.00] 13.00 2.80) 0.22
N2 494 Yaii c iIMMOHOM 200 0.10 0.00 15.20] 61.00] 0.000 0.00 2.80) 0.00 0.00] 0.00 14.20 4.00 2.00 0.40|
N2 494 Yali c iMMOHOM 200 0.10 0.00 15.20] 61.00] 0.000 0.00 2.80) 0.00 0.00] 0.00 14.20 4.00 2.00 0.40

utoro (7-11 ner) 15.72 28.94 71.84 611.00] 0.260| 0.00 4.26 0.27] 0.00 0.98] 190.80| 304.00| 55.80 3.12

O6ep,
N2 115 kpa kabaukoBas 80| 1.52 7.12 6.16 95.20) 0.016 0.00| 5.60) 0.00) 0.00 2.48 32.80 29.60 12.00 0.56)
N2 115 MKpa kabaykoBas 100 1.90 8.90) 7.70| 119.00] 0.020 0.00) 7.00| 0.00) 0.00 3.10 41.00 37.00] 15.00 0.70]
N2 133 PacconbHUK 250 1.85 0.00) 5.08| 109.50) 0.090 0.00) 10.10| 0.00) 0.00 2.30 20.25] 58.75 24.25] 7.00
N2 133 PacconbHMK 250 1.85 0.00) 5.08] 109.50) 0.090 0.00) 10.10 0.00) 0.00 2.30 20.25] 58.75 24.25] 7.00
N2 412 LLIHVLEenb U3 KypuLbl 120 17.80 12.86| 11.14] 226.29 0.020 0.00) 1.03 0.05 0.00 0.51] 44.57| 113.14 22.29 1.37|
N2 412 LLIHVLEenb U3 KypuLbl 120 17.80 12.86 11.14] 226.29 0.020 0.00) 1.03 0.05 0.00 0.51] 44.57| 113.14 22.29 1.37|
Ne 237 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8.55 7.85 37.08| 253.05] 0.207] 0.00 0.00 0.04 0.00 0.62 14.25 202.65 135.30 4.55]
N2 237 Kalwa rpeyHeBas paccbinyatas 180 10.26 9.42 44.50 303.66 0.248 0.00) 0.00 0.05 0.00 0.74] 17.10[ 243.18| 162.36 5.45
N2 109 Xneb pxxaHom 20 2.00 0.24] 6.68 34.80] 0.035 0.00| 0.00 0.00) 0.00 0.48] 7.00) 31.60] 9.40 0.78]
N2 109 Xneb pxxkaHom 20 2.00 0.24] 6.68 34.80) 0.035 0.00| 0.00 0.00) 0.00 0.48] 7.00) 31.60] 9.40 0.78]
N2 108 Xneb nweHnyHbIN 20 1.52 0.16) 9.84] 47.00 0.020 0.00) 0.00 0.00) 0.00 0.224 4.04 13.00 2.80 0.22]
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1.52 0.16) 9.84] 47.00 0.020 0.00) 0.00 0.00) 0.00 0.224 4.04 13.00 2.80 0.22]
N2 508 KomnoT us Kyparu 200 0.81 0.05 26.17| 102.00] 0.020 0.04] 0.80 0.00) 0.00 0.00) 32.53 19.00 7.00) 0.68]
N2 508 KomMnoT us Kyparu 200] 0.81 0.05 26.17| 102.00] 0.020 0.04] 0.80 0.00) 0.00 0.00) 32.53 19.00 7.00 0.68]
utoro (7-11 ner) 34.05 28.28| 102.15 867.84 0.408 0.04 17.53 0.09 0.00 6.61] 155.44| 467.74] 213.04 15.16

MonpHUK
N2 112 baHaH 100 1.50 0.50) 21.00] 96.00 0.040 0.00) 10.00| 0.00) 0.00 1.10] 8.00) 28.00 42.00 0.60]
N2 112 baHaH 100 1.50 0.50) 21.00] 96.00 0.040 0.00| 10.00| 0.00) 0.00 1.10] 8.00) 28.00 42.00 0.60]
N2 555 KpeHaenb caxapHbii 40| 2.77 5.20 23.52] 152.00] 0.030 0.00| 0.00 0.04 0.00 0.48] 6.40) 23.50 3.70 0.32]
Ne 555 KpeHaenb caxapHblii 40 2.77 5.20 23.52 152.00 0.030 0.00 0.00] 0.04 0.00] 0.48 6.40 23.50] 3.70 0.32
N2 518 [Cok MOPKOBHbIN 200 0.20 0.10) 24.10] 98.00 0.020 0.00| 6.00| 0.00) 0.00 0.00) 38.00 0.00) 0.00) 1.20]
N2 518 [Cok MOPKOBHbIN 200] 0.20 0.10) 24.10] 98.00 0.020 0.00| 6.00) 0.00) 0.00 0.00) 38.00 0.00) 0.00) 1.20]
utoro (7-11 ner) 4.47 5.80 68.62, 346.00) 0.090| 0.00 16.00 0.04 0.00 1.58] 52.40 51.50| 45.70) 2.12




JeHb - TpeTui

Ce30H -0ceHb, Bo3pacTHas Kateropusa ¢ 7 go 11 nert, ot 11 net u ctapue

Macca nopuui, r XuMuueckuii cocras,r ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbleB-Ba, Mr
N2 tex. 11 netn
KapTbl HaumeHoBaHue 6at0pa 7-11 net | crapwe K Yy B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg

3aBTpak
Ne 97 3aKpbITble 6yTep6poabl C CbIPOM 60| 7.40 13.70 14.80 0.04 0.00 0.10] 0.11 0.00| 0.50] 187.00| 139.00| 14.00
Ne 97 3aKkpbITble 6yTep6pOAbl C CbIPOM 60| 7.40 13.70 14.80 0.04] 0.00 0.10 0.11 0.00] 0.50 187.00 139.00| 14.00
N2 260 Kawa "[pyx6a" 200 5.26 11.67| 25.11 0.08 0.00 1.31 0.08] 0.00] 0.20] 126.56] 140.33| 30.60
N2 260 Kawwa "[lpy6a" 250 6.57 14.58 31.39 0.10 0.00) 1.64 0.10) 0.00 0.25 158.19 175.42, 38.25
N2 108 Xneb nweHunYHbIN 20| 1.52 0.16) 9.84 0.02 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.22 4.00| 13.00 2.80)
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 20| 1.52 0.16) 9.84 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.22 4.00] 13.00 2.80
N2 496 Kakao ¢ MoJIoKkOM 200 3.60 3.30 25.00) 0.04 0.00 1.30) 0.02 0.00] 0.00] 124.00| 110.00| 27.00]
Ne 496 Kakao ¢ Monokom 200] 3.60 3.30) 25.00] 0.04 0.00) 1.30 0.02] 0.00 0.00) 124.00 110.00) 27.00

utoro (7-11 nert) 17.78 28.83| 74.75] 0.18| 0.00 2.71 0.21 0.00 0.92] 441.56| 402.33 74.40
O6ep,
N2 106 MoMua0pbl HaTypanbHble 100 1.10 0.20 3.80] 0.06 0.00 25.00] 0.00 0.00] 0.70} 14.00 26.00 20.00|
N2 106 MoMnAaopbl HaTypasibHble 100 1.10 0.20) 3.80] 0.06 0.00) 25.00 0.00) 0.00 0.70) 14.00 26.00 20.00
N2 156 Cyn-nanwa gomMaluHas 250 2.55 5.50 13.90 0.03 0.00 0.37] 0.01 0.00] 2.50] 9.00 29.75 4.50
N2 156 Cyn-naniua JoMaluHAS 300 3.06 6.60) 16.68, 0.04 0.00) 0.44] 0.01] 0.00 3.00 10.80) 35.70] 5.40
N2 362 loBAAMHA B KNC/I0-C/TAAKOM coyce 100 24.00] 24.63 15.30] 0.08 0.00) 1.80 0.04] 0.00 0.90] 23.00 255.00) 39.00
N2 362 loBsAMHA B KNCNI0O-CNAfKOM coyce 120] 28.80 29.55 18.36 0.09 0.00 2.16 0.05 0.00] 1.08] 27.60| 306.00) 46.80
N2 423 Kanycra TyweHas 180 6.66 6.48 7.02 0.07 0.00 30.60 0.05 0.00] 1.26] 109.80 99.00 43.20
N2 423 Kanycra TyweHas 200 7.40 7.20 7.80| 0.08 0.00 34.00| 0.06) 0.00] 1.40) 122.00 110.00| 48.00
N2 109 Xneb p>kaHow 20| 2.00 0.24 6.68 0.04 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.48] 7.00 31.60] 9.40
N2 109 Xneb6 prkaHom 20| 2.00 0.24 6.68 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.48] 7.00 31.60] 9.40
N2 108 XNne6 nweHnYHbIN 20 1.52 0.16 9.84] 0.02 0.00) 0.00) 0.00) 0.00 0.224 4.04 13.00 2.80
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 20| 1.52 0.16) 9.84 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.22 4.04] 13.00 2.80)
N2 514 KOMNOT U3 N104,0B KOHCEPBUPOBAHHbIX 200 0.50 0.20 32.40| 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.20] 16.00 16.00 6.00
N2 514 KOMNOT U3 N104,0B KOHCEPBMPOBAHHbBIX 200] 0.50 0.20 32.40| 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.20] 16.00 16.00 6.00

utoro (7-11 ner) 38.33 37.41 88.94] 0.29 0.00 59.77 0.10 0.00 6.26] 182.84| 470.35| 124.90
MonaHukK
N2 112 BuHorpag, 100 0.60 0.60) 15.40 0.05 0.00 6.00) 0.00 0.00] 0.40] 30.00| 22.00] 17.00
N2 112 BuHorpag, 100] 0.60 0.60) 15.40 0.05 0.00 6.00) 0.00 0.00] 0.40 30.00| 22.00] 17.00
N2 574 Bynoyka LWKobHas 50 4.00 1.60 27.90] 0.05 0.00) 0.00| 0.01] 0.00 0.75 7.50) 30.00] 5.83]
N2 574 bynoyka LWKoNbHas 50| 4.00 1.60 27.90| 0.05 0.00 0.00 0.01 0.00] 0.75 7.50 30.00 5.83
N2 516 AumoonakT 200 5.46 4.62 22.80] 0.08 0.00 1.40) 0.04 0.00] 0.00] 240.00| 180.00) 28.00
N2 516 Aupponakt 200] 5.46 4.62 22.80 0.08 0.00) 1.40 0.04 0.00 0.00] 240.00| 180.00| 28.00

utoro (7-11 ner) 10.06 6.82 66.10] 0.18| 0.00 7.40 0.05 0.00 1.15] 277.50| 232.00 50.83|




JeHb - YeTBEpPTbIN

Ce30H -0CeHb, BO3pacTHas KaTteropusa ¢ 7 go 11 nert, ot 11 net un ctapwe

Macca nopuuii, r XuMuueckuii coctas,r ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHbleB-Ba, Mr
Ne Tex. 11 netmn JHepreTnyecKas
KapTbl HaumeHoBaHue 6at0aa 7-11 net | crapuwe b K Yy LLeHHOCTb, KKan B1 B2 [of A B-kap E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
N2 92 ByTep6poabl C Mac/ioM 1 NETPYLLKOM 40 1.76 13.37| 10.24 168.80) 0.024 0.00| 6.00 0.10 0.00 0.48 16.00 20.00 6.40 0.32
N2 92 ByTep6poabl C Mac/ioM U1 NETPYLLKOM 40 1.76 13.37| 10.24 168.80 0.024 0.00 6.00 0.10 0.00 0.48 16.00 20.00 6.40 0.32
Ne 320 CbIpHMKM 13 TBOpOra 150 23.60 21.80 30.10] 411.00| 0.08 0.00| 0.30) 0.14] 0.00) 0.80] 202.00, 305.00| 31.00 1.00]
N2 320 CbIpHMKM U3 TBOpOTa 200 31.47 29.07 40.13, 548.00 0.11 0.00 0.40 0.19 0.00 1.07] 269.33] 406.67| 41.33] 1.33
N2 111 BaTOH HapesHoW 20 1.49 0.59] 10.28 52.40) 0.02 0.00| 0.00| 0.00) 0.00) 0.33] 3.80 17.56 2.60 0.24]
N2 111 baTOH Hape3HoW 20 1.49 0.59] 10.28 52.40) 0.02 0.00] 0.00| 0.00) 0.00) 0.33] 3.80 17.56 2.60 0.24]
N2 501 KodelHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3.20 2.70 15.90 79.00) 0.040 0.00 1.30) 0.02 0.00 0.00] 126.00] 90.00 14.00 0.10]
N2 501 KodeWHbIl HANUTOK C MOJIOKOM 200] 3.20) 2.70 15.90 79.00] 0.040 0.00] 1.30 0.02] 0.00) 0.00] 126.00) 90.00] 14.00 0.10]

mtoro (7-11 ner) 30.05 38.46| 66.52] 711.20] 0.17 0.00 7.60 0.26 0.00 1.61] 347.80| 432.56 54.00| 1.66)
O6ep,
Ne 15 Canat 13 peguca 60 0.66 6.06) 1.86 64.80 0.01 0.00| 9.90 0.00] 0.00) 2.70| 21.00 24.00 7.20 0.54]
N2 15 Canat 13 peguca 100 1.10 10.10 3.10| 108.00) 0.01 0.00] 16.50 0.00) 0.00) 4.50] 35.00 40.00 12.00 0.90]
Ne 155 Cyn c kpynow 250 1.60 5.08 17.12 120.25 0.03 0.00| 0.75 0.00) 0.00) 2.35 7.50) 41.50 15.25 0.35]
N2 155 Cyn ¢ kpynoit 300 1.92 6.09) 20.54] 144.30) 0.03 0.00] 0.90) 0.00] 0.00) 2.82] 9.00 49.80 18.30] 0.42]
N2 344 3pasbl pbIbHbIE 100 11.40| 3.40 10.60 119.00) 0.050 0.00| 0.90) 0.03] 0.00) 0.90] 26.00 169.00 23.00 0.60]
N2 344 3pasbl pbibHbIE 100 11.40 3.40 10.60 119.00) 0.050 0.00] 0.90) 0.03] 0.00) 0.90] 26.00 169.00 23.00 0.60]
N2 240 Kawa pucoBas paccbinyartas 180 4.40 7.30 44.70 262.80 0.030 0.00] 0.00| 0.04] 0.00) 0.34] 5.94 95.94 31.50 0.64]
N2 240 Kawa pucoBas paccbinyaras 200 4.89 8.11 49.67] 292.00 0.033 0.00 0.00 0.04 0.00 0.38 6.60 106.60 35.00 0.71
N2 109 [Xneb6 p>kaHow 40 4.00 0.48 13.36| 69.60] 0.070 0.00| 0.00| 0.00) 0.00) 0.96) 14.00 63.20 18.80, 1.56]
Ne 109 Xneb prxaHoi 40| 4.00 0.48 13.36 69.60] 0.070 0.00] 0.00| 0.00) 0.00) 0.96) 14.00 63.20 18.80] 1.56]
N2 108 Xne6 nweHunYHbIN 20 1.52 0.16) 9.84] 47.00] 0.020 0.00] 0.00) 0.00) 0.00) 0.22] 4.04 13.00 2.80] 0.22]
N2 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1.52 0.16) 9.84 47.00] 0.020 0.00] 0.00| 0.00] 0.00) 0.22] 4.04] 13.00 2.80 0.22]
N2 510 KomMnoT 13 anenbCMHOB ¢ 1610KaMu 200 0.50] 0.20 22.20) 93.00 0.030 0.00 11.60| 0.00 0.00 0.10] 19.00 12.00 8.00) 0.80]
N2 510 KomMnoT 13 anenbcMHOB ¢ 1610KaMu 200] 0.50 0.20] 22.20] 93.00] 0.030 0.00] 11.60 0.00] 0.00) 0.10] 19.00 12.00 8.00 0.80

mtoro (7-11 nert) 24.08 22.68] 119.68 776.45| 0.231 0.00 23.15 0.07| 0.00 7.57] 97.48| 418.64| 106.55 4.71
MonpHUK
Ne 112 Mpylwa 100 0.40 0.30] 10.30 47.00 0.020 0.00| 5.00) 0.00) 0.00) 0.40] 19.00 16.00 12.00 2.30)
N2 112 pywa 100 0.40 0.30] 10.30 47.00] 0.020 0.00] 5.00 0.00] 0.00) 0.40] 19.00 16.00 12.00 2.30|
N2 589 MpsiHUKKW 3aBapHble 50 2.95 2.35 37.50] 182.50) 0.030 0.00| 0.00| 0.00) 0.00) 1.20 5.50 25.00 4.50) 0.40]
N2 589 MpsHWKKN 3aBapHble 50 2.95 2.35 37.50] 182.50) 0.030 0.00] 0.00) 0.00] 0.00) 1.20] 5.50 25.00] 4.50) 0.40]
N2 518 Cok anenbCMHOBbIV 200 1.40 0.20] 0.20] 120.00) 0.080| 0.00| 8.00 0.00) 0.00) 0.00] 36.00 0.00 0.00) 0.60]
N2 518 ICOK anenbCUHOBBIN 200] 1.40 0.20] 0.20| 120.00) 0.080| 0.00] 8.00 0.00) 0.00) 0.00] 36.00 0.00| 0.00) 0.60]

mtoro (7-11 ner) 4.75 2.85 48.00] 349.50] 0.130| 0.00 13.00 0.00 0.00 1.60] 60.50| 41.00 16.50| 3.30]




JeHb - NATbIN

Ce30H -0CeHb, BO3pacTHa KaTteropua ¢ 7 go 11 nert, ot 11 net un ctapwe

Macca nopuuit, r

XuMMUecKuit coctas,r

ButamMuHbl, Mr

MwuHepanbHbleB-Ba, Mr

N2 tex. 11 netwm JHepreTuyecKas

KapTbl HanmeHoBaHue 611043 7-11 net | craplwe b XK Yy LLeHHOCTb, KKaJ B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
N2 95 ByTepbpoabl ¢ fykemMom 60| 1.70 4.30 32.60] 176.00) 0.020 0.00| 0.20 0.03 0.00 0.30] 10.00 17.00 5.00 0.70]
N2 95 ByTepbpoabl C fykeMoM 60 1.70] 4.30 32.60] 176.00) 0.020 0.00 0.20 0.03 0.00 0.30 10.00 17.00 5.00 0.70]
N2 258 Kawa nweHHas Bsa3Kas 150 6.54 9.65 27.84 224.25 0.130 0.00] 1.02 0.06 0.00) 0.18 103.50 157.00 41.55 1.09]
N2 258 Kawa nweHHas Ba3Kas 200 8.72 12.87 37.12 299.00 0.173 0.00 1.36 0.08| 0.00 0.24 138.00 209.33 55.40 1.45
N2 300 [Anua BapeHble 40 5.10 4.60) 0.30] 63.00] 0.030 0.00 0.00 0.10 0.00 0.20] 22.00] 77.00 5.00 1.00]
N2 300 AiLa BapeHble 40] 5.10 4.60) 0.30 63.00] 0.030 0.00 0.00 0.10 0.00 0.20 22.00] 77.00 5.00 1.00|
N2 108 Xne6 nweHunYHbIN 20 1.52 0.16 9.84] 47.00] 0.020 0.00] 0.00) 0.00] 0.00) 0.22] 4.00) 13.00 2.80] 0.22]
N2 108 Xneb nweHuYHbIN 20| 1.52 0.16) 9.84 47.00) 0.020 0.00 0.00 0.00 0.00 0.22 4.00 13.00 2.80 0.22
N2 493 Yali c caxapoM 200 0.10] 0.00 15.00 60.00] 0.000 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00] 11.00 3.00 1.00| 0.30]
N2 493 Yali c caxapoM 200 0.10] 0.00 15.00] 60.00] 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.00 3.00 1.00] 0.30]

mtoro (7-11 ner) 14.96 18.71 85.58] 570.25 0.200| 0.00 1.22] 0.19 0.00 0.90] 150.50| 267.00 55.35 3.31

O6ep
N2 18 Canat 13 CBEXMX OTYPL,OB C 3€/1EHLIM JIYKOM 60| 0.48 6.42 1.26] 61.20] 0.012 0.00] 4.20 0.00) 0.00) 2.76 18.00 18.60 7.80 0.36)
N2 18 CanaT 13 CBEXMX OrypL,OB C 3€/1EHBIM JIYKOM 100 0.80] 10.10 2.10] 102.00 0.020 0.00 7.00 0.00 0.00 4.60 30.00| 31.00 13.00 0.60
N2 126 BopLy, 13 cBEXen KanycTbl 250 1.65 4.85 7.00| 78.25] 0.020 0.00| 13.57| 0.00) 0.00) 2.42 42.75 26.00] 24.50 1.10]
N2 126 BopLy, 13 cBEXel KanycTbl 250 1.65 4.85 7.00| 78.25] 0.020 0.00] 13.57 0.00) 0.00) 2.42 42.75 26.00] 24.50 1.10]
N2 412 KoTneTbl U3 KypuLbl 120 17.80| 12.86 11.14 226.29 0.020 0.00 1.03 0.05 0.00 0.51 44.57| 113.14 22.29, 1.37
N2 412 KoTneTbl U3 KypuLpl 120 17.80 12.86 11.14 226.29 0.020 0.00] 1.03 0.05 0.00) 0.51] 44,57 113.14 22.29 1.37]
N2 291 MakapoHHble U3enns oTBapHble 200 7.54 0.90 38.72 193.20] 0.076 0.00| 0.02 0.00 0.00 1.06) 7.60 47.60 10.80 1.04]
N2 291 MaKapOHHbIe n3aennsa oTBapHble 230] 8.67 1.04 44,53 222.18 0.09 0.00 0.02 0.00 0.00 1.22 8.74 54.74 12.42 1.20]
Ne 109 Xneb prxkaHoi 40 4.00 0.48 13.36 69.60 0.070 0.00] 0.00) 0.00) 0.00) 0.96 14.00 63.20 18.80, 1.56
N2 109 Xneb prxkaHow 40| 4.00 0.48| 13.36 69.60] 0.070 0.00] 0.00| 0.00] 0.00) 0.96) 14.00 63.20 18.80 1.56]
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 20| 1.52 0.16) 9.84 47.00] 0.020 0.00| 0.00) 0.00) 0.00) 0.22] 4.04] 13.00 2.80 0.22]
N2 108 Xne6 nweHnYHbIN 20 1.52 0.16) 9.84 47.00] 0.020 0.00] 0.00| 0.00) 0.00) 0.22] 4.04] 13.00 2.80 0.22]
Kncenb 13 KOHLEHTpaTa NJ0A0BOro Uan
N2 503 aropHoro 200 1.40 0.00) 29.00] 122.00) 0.000 0.00| 0.00| 0.00) 0.00) 0.00] 1.00 0.00 0.00) 0.10]
Kucenb 13 KOHLLEHTpaTa NJI0A0BOro UAN
N2 503 aropHoro 200] 1.40 0.00) 29.00] 122.00) 0.000 0.00] 0.00| 0.00) 0.00) 0.00] 1.00 0.00| 0.00) 0.10]
utoro (7-11 ner) 34.39, 25.67| 110.32 797.54 0.218 0.00 18.82 0.05 0.00 7.93] 131.96| 281.54 86.99| 5.75)

MonaHUK
N2 112 MaHpapuH 100 0.80 0.20] 7.50) 38.00) 0.060 0.00| 38.00 0.00) 0.00) 0.20] 35.00 17.00 11.00 0.10]
N2 112 MaHaapviH 100 0.80 0.20] 7.50) 38.00) 0.060 0.00] 38.00 0.00) 0.00) 0.20] 35.00 17.00 11.00 0.10]
N2 516 orypt 200 10.00| 3.00 7.00| 102.00) 0.080| 0.00] 1.40 0.04] 0.00) 0.00] 240.00, 180.00| 28.00 0.20]
N2 516 orypt 200] 10.00 3.00 7.00| 102.00) 0.080 0.00] 1.40 0.04] 0.00) 0.00] 240.00; 180.00| 28.00 0.20]
N2 564 Bynoyka fJoMaLLHAS 50| 3.75 6.50 30.20] 194.00) 0.050 0.00| 0.00| 0.04] 0.00) 0.58] 7.50) 29.20 5.00 0.41]
N2 564 bynoyka fJoMaLLHAS 70 5.25 9.10 42.28 271.60 0.070 0.00] 0.00) 0.06) 0.00) 0.81] 10.50 40.88 7.00 0.57|
utoro (7-11 ner) 14.55] 9.70| 44.70) 334.00] 0.190| 0.00 39.40 0.08 0.00 0.78] 282.50( 226.20 44.00| 0.71]




€Hb - LecTon

Ce30H -0CeHb, BO3pacTHas KaTteropus ¢ 7 fo 11 net, ot 11 net v ctapwe

Macca nopuumii, r

XUMUUYECKUii cocTaB,r

ButamMuHbl, Mr

MwuHepanbHbieB-Ba, Mr

N2 Tex. 11 netmn DHepreTuyeckas
KapTbl HaumeHoBaHue 611082 7-11 ner | crapwe K Y LLeHHOCTb, KKaJ B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
N2 97 3aKpbITble 6yTeP6POAbI C CbIPOM 60 7.35 5.19 14.81 211.95 0.045 0.00) 0.01 0.01] 0.00 0.45] 187.05| 139.05 13.95 0.50]
N2 97 3aKpbiTble 6yTEPOPOAbI C CbIPOM 60 7.35 5.19 14.81 211.95 0.045 0.00 0.01 0.01 0.00 0.45 187.05 139.05 13.95] 0.50]
Kalla 13 oBCsiHbIX XJlonbeB "TepKkynec”
N2 266 KU OKas 200 7.16 9.40 28.80 228.40 0.168 0.00 1.54 0.05 0.00] 0.54 156.80[ 206.00 55.60 1.24]
Kalua 13 oBCsHbIX X/ionbes "Tepkynec”
N2 266 PrUaKas 250 8.95 11.75] 36.00] 285.50 0.210 0.00 1.93 0.07 0.00 0.68} 196.00| 257.50 69.50 1.55
N2 111 BaTOH Hape3HoM 20 1.49 0.59 10.28 52.40| 0.024 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.33 3.80 17.56 2.60) 0.24]
N2 111 baTOH Hape3HoM 20 1.49 0.59 10.28 52.40| 0.024 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.33 3.80 17.56 2.60) 0.24]
Ne 495 Yall c MoOOKOM 200 1.50 1.30 15.90 81.00 0.040 0.00) 1.30 0.01] 0.00 0.00) 127.00 93.00] 15.00 0.40]
N2 495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.50] 1.30) 15.90] 81.00] 0.040 0.00 1.30] 0.01 0.00 0.00 127.00| 93.00 15.00 0.40|
utoro (7-11 ner) 17.50 16.48 69.79) 573.75] 0.277, 0.00 2.85 0.07| 0.00 1.32] 474.65| 455.61 87.15 2.38

O6ep,
N2 106 MoMuAopbI HaTypasbHble 60 0.66 0.12) 2.28 14.40) 0.04 0.00 15.00 0.00 0.00 0.42) 8.40 15.60 12.00| 0.54
N2 106 NMomMunaopbl HaTypanbHble 100] 1.10] 0.20 3.80 24.00) 0.060 0.00 25.00 0.00 0.00 0.70 14.00 26.00 20.00| 0.90]
N2 135 ConsiHka cbopHas MsicHast 200 1.84 3.40 12.10] 122.00] 0.07] 0.00 1.90 0.03 0.00] 0.64] 24.00| 96.40 15.80| 1.54}
N2 135 ConsiHka cbopHas MsicHast 250 2.30 4.25 15.13 152.50] 0.090 0.00 2.37 0.04 0.00 0.80) 30.00| 120.50 19.75] 1.92
N2 401 MeyeHb TyLeHHas B coyce 100 26.00 15.40 11.00 288.00] 0.380 0.00 20.00 11.60 0.00 1.60 50.00| 454.00 26.00 9.60)
N2 401 MeyeHb TylweHHas B coyce 100] 26.00 15.40 11.00] 288.00 0.38 0.00 20.00 11.60 0.00 1.60] 50.00f 454.00 26.00 9.60
N2 196 Pary u3 oBoLeli ¢ Kabaukamu 150 2.78 8.03] 12.60 133.50] 0.07] 0.00 10.65 0.02 0.00] 2.93 38.25] 65.25 23.25 0.83]
N2 196 Pary u3 oBoLueli ¢ Kabaykamm 200 3.70 10.70 16.80 178.00] 0.09 0.00 14.20 0.02 0.00 3.90] 51.00| 87.00 31.00| 1.10|
N2 109 Xne6 pykaHom 40 4.00 0.48 13.36 69.60) 0.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.9 14.00 63.20 18.80 1.56
N2 109 Xneb prkaHom 40 4.00| 0.48| 13.36 69.60] 0.070 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.96) 14.00 63.20 18.80 1.56]
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1.52 0.16) 9.84 47.00] 0.020 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.22 4.04 13.00 2.80) 0.22
N2 108 Xne6 nweHnYHbIN 20 1.52 0.16) 9.84 47.00] 0.020 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.22 4.04 13.00 2.80) 0.22
N2 508 Komnot u3 nstoma 200 0.46 0.00 49.20] 201.00 0.000 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00 25.50) 0.00] 0.00 1.50)
N2 508 KoMnoT n3 nstoma 200 0.46 0.00 49.20, 201.00 0.000 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 25.50) 0.00 0.00 1.50|
utoro (7-11 ner) 22.26| 300.19) 99.76 875.50) 0.646) 0.00 47.55 11.65 0.00| 6.77] 164.19| 707.45 98.65 15.78]

MonpHuK
Ne 112 A6.10K0 100 0.40 0.40) 9.80) 47.00] 0.030 0.00) 10.00| 0.00) 0.00 0.20| 16.00] 11.00 9.00 2.20|
N2 112 A610K0 100 0.40 0.40) 9.80 47.00 0.030 0.00) 10.00 0.00) 0.00| 0.20) 16.00 11.00 9.00 2.20|
N2 579 KOPXXMK MOJIOYHbBIN 40 2.70) 4.80) 26.20] 159.33 0.030 0.00) 0.00 0.04] 0.00 0.40) 10.00 24.70 4.00 0.33]
Ne 579 KOP)XMK MOJIOYHbBIN 40| 2.70) 4.80 26.20] 159.33 0.030 0.00) 0.00 0.04] 0.00| 0.40) 10.00 24.70 4.00 0.33]
N2 518 Cok abpWKOCOBbIN 200 1.00 0.00) 0.00} 110.00] 0.040 0.00) 8.00| 0.00] 0.00 0.00) 40.00 0.00 0.00| 0.40]
N2 518 CoKk abpWKOCOBbIN 200 1.00 0.00) 0.00| 110.00] 0.040 0.00) 8.00| 0.00) 0.00| 0.00) 40.00 0.00 0.00) 0.40]
utoro (7-11 ner) 4.10 5.20 36.00] 316.33] 0.100| 0.00 18.00 0.04 0.00 0.60} 66.00| 35.70| 13.00 2.93]




JeHb - ceabMoi

Ce30H -0CeHb, BO3pacTHas KaTteropua ¢ 7 go 11 nert, ot 11 net mn ctapwe

Macca nopuui, r

XuMU4eckuii cocras,r

ButaMuHbIl, Mr

MwuHepanbHbleB-Ba, Mr

Ne Tex. 11 netn DHepreTuyeckas

KapTbl HaumeHoBaHue 611042 7-11 net | crapwe b XK Yy LLeHHOCTb, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
N2 81 ByTepbpop, ¢ BapeHoi Konbacom 35| 4.72 8.56 7.53 93.45 0.059 0.05 15.12 0.00 0.00] 0.00 24.82 0.00 2.24 0.86
N2 81 ByTepbpog, ¢ BapeHoi Konbacom 35 4,72 8.56 7.53 93.45 0.059 0.05 15.12 0.00 0.00 0.00 24.82 0.00 2.24 0.86
Ne 329 Onagbun 13 TBOpOra 150 16.80 19.05 26.25 343.50 0.09 0.00] 0.30 0.17| 0.00 4.05 153.00] 223.50| 24.00 0.90]
N2 329 Onapbu 13 TBOpPOra 200 22.40 25.40, 35.00 458.00 0.12 0.00 0.40] 0.22 0.00 5.40] 204.00 298.00 32.00] 1.20]
N2 111 baToOH Hape3HoW 20 1.51 0.58] 10.28 52.40) 0.02 0.00 0.00| 0.00 0.00] 0.35 3.80) 17.56 2.60) 0.24
N2 111 baTOH Hape3HoW 20| 1.51 0.58] 10.28 52.40) 0.02 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.35 3.80) 17.56 2.60) 0.24
N2 499 Kakao Ha cryleHHOM MoJioke 200 2.20 2.20 22.40] 118.00) 0.020 0.00) 0.20 0.01] 0.00 0.00) 62.00 71.00 23.00 1.00]
N2 499 Kakao Ha cryleHHOM MoJioke 200 2.20 2.20 22.40| 118.00] 0.020 0.00 0.20] 0.01 0.00 0.00 62.00 71.00| 23.00 1.00]

utoro (7-11 nert) 25.23 30.39 66.46| 607.35] 0.19 0.05 15.62 0.18 0.00 4.40] 243.62| 312.06| 51.84] 3.00]

O6ep,
N2 15 Canat 13 peguca 60 0.66 6.06) 1.86 64.80 0.01 0.00 9.90| 0.00 0.00 2.70) 21.00 24.00 7.20 0.54
N2 15 Canat 13 pegmca 100 1.10 10.10 3.10| 108.00] 0.01 0.00) 16.50 0.00) 0.00 4.50) 35.00 40.00 12.00 0.90]
N2 134 PacCoIbHUK NIEHUHTPaSCKUIA 250 2.08 5.20 12.80 106.25) 0.090 0.00) 7.67| 0.00) 0.00 2.35 15.50| 63.00 26.25] 0.92]
Ne 134 Pacco/IbHUK IEHUHTPaACKUIA 300 2.49 6.24 15.36 127.50] 0.11 0.00 9.20 0.00 0.00 2.82 18.60 75.60) 31.50 1.10]
Ne 337 Pbi6a, 3aneyeHHas B omsieTe 100 15.90 7.80] 3.20| 147.00] 0.090 0.00) 0.50 0.06) 0.00 4.10| 40.00| 203.00 25.00 1.00]
N2 337 Pbi6a, 3aneyeHHas B omsieTe 100] 15.90 7.80 3.20| 147.00) 0.090 0.00) 0.50 0.06) 0.00 4.10| 40.00| 203.00 25.00 1.00]
N2 240 Kalua pucoBas paccbinyaras 150 3.70 6.70 37.30] 219.00 0.030] 0.00 0.00 0.05] 0.00 0.28 4.95 79.90] 26.25 0.54
N2 240 Kala pucoBas paccbinyatas 180] 4.44 8.04 44.76) 262.80 0.036 0.00 0.00] 0.05 0.00 0.34} 5.94 95.88 31.50 0.65
N2 508 KoMMoT n3 cMecu cyxoppyKToB 200 0.50 0.00 27.00| 110.00] 0.010 0.00 0.50] 0.00 0.00] 0.00 28.00 19.00 7.00 1.50]
N2 508 KOMMOT 13 cMecu CyxoppyKToB 200] 0.50 0.00 27.00 110.00] 0.010 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00] 28.00| 19.00 7.00 1.50
N2 109 Xneb p>kaHom 40| 4.00 0.48| 13.36 69.60] 0.070 0.00) 0.00 0.00) 0.00 0.94| 14.00| 63.20 18.80 1.56]
N2 109 Xneb prxkaHoi 40 4.00 0.48 13.36] 69.60 0.070 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.94| 14.00 63.20 18.80) 1.56]
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 30| 2.28 0.24] 14.76 70.50] 0.034 0.00) 0.00 0.00) 0.00 0.34] 6.00) 19.50 4.20) 0.34]
N2 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70.50] 0.034 0.00) 0.00 0.00) 0.00 0.34] 6.00) 19.50 4.20) 0.34]
utoro (7-11 nert) 29.12 26.48) 110.28 787.15 0.330| 0.00 18.57 0.11 0.00 10.73] 129.45| 471.60 114.70 6.40|

MonaHUK
Ne 112 BuHorpag, 100 0.60 0.60) 15.40 72.00] 0.050 0.00) 6.00) 0.00) 0.00 0.40) 30.00 22.00 17.00 0.60)
N2 112 BuHorpaz, 100 0.60 0.60) 15.40 72.00] 0.050 0.00) 6.00) 0.00) 0.00 0.40) 30.00 22.00 17.00 0.60)
N2 559 bynoyka "BecHywka" 60| 4.70 3.70 34.20] 189.00] 0.060 0.00) 0.00 0.03] 0.00 0.70) 10.00| 38.00 7.00) 0.60)
N2 559 bynoyka "BecHywka" 60| 4.70 3.70 34.20] 189.00) 0.060 0.00) 0.00 0.03] 0.00 0.70) 10.00 38.00 7.00) 0.60)
N2 516 CHEXXOK XMPHOCTb 2,5% 200 5.40 5.00 21.60] 158.00] 0.080 0.00) 1.40 0.04] 0.00 0.00] 240.00; 180.00 28.00 0.20]
N2 516 CHEXXOK KMPHOCTb 2,5% 200] 5.40 5.00 21.60] 158.00] 0.080 0.00) 1.40 0.04] 0.00 0.00] 240.00; 180.00 28.00 0.20]
utoro (7-11 nert) 10.70 9.30| 71.20 419.00] 0.190| 0.00 7.40 0.07| 0.00 1.10 280.00; 240.00 52.00 1.40|




	Пищевая ценность
	день 1
	день 2
	день 3
	день 4
	день 5
	день 6
	день 7

		2024-11-19T12:46:53+0300
	Хрунова Наталья Владимировна




