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РЕЖИМ РАБОТЫ 
лагеря дневного пребывания

Элементы режима дня Пребывание детей
с 8.30. до 18 часов

Сбор детей, зарядка 8.30 - 9.00
Утренняя линейка 9.00 - 9.15
Минутка здоровья и безопасности 9.15- 9.30
Завтрак 9.30 - 10.00
Работа по плану «Твори! Выдумывай!
Пробуй!»

10.00 - 13.00

Обед 13.00 - 13.30
Гигиенические процедуры, 
подготовка к дневному сну.

13.30 – 14.00

Час тишины (дневной сон) 14.00 - 15.00
Подъём, свободное время 15.15 – 15.30
Полдник 15.30 - 16.00
Работа по плану (занятия по 
интересам, подвижные игры на 
свежем воздухе) 

16.00 – 17.30.

Линейка (подведение итогов дня, 
инструктаж по ТБ «Дорога домой»)

17.30 – 18.00

Уход домой 18.00
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